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{Saisdflales Gemiise und Obst

. TannER
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GEMUSE OBST

Vogerlsalat  Apfel
Kartoffeln ’ Birnen, ,
Topinambur /
Schwarzwurzel
Kohlsprossen
Griinkohl
Kohlrabi
Steckriiben
Rosenkohl
Pfliicksalat
Lauch
Chicorée
Karotten

www.vomfeld.at
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GEMUSE OBST
Champignons Apfel
Vogerlsalat Birnen
Kartoffeln

Topinambur

Schwarzwurzel

Kohlsprossen / :
Griinkohl

Kohlrabi
Steckriiben
Rosenkohl
Pfliicksalat
Lauch
Chicorée
Karotten

www.vomfeld.at
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GEMUSE OBST

Champignons Apfel
Vogerlsalat Birnen
Kartoffeln
Topinambur
Schwarzwurzel
Kohlsprossen
Griinkohl
Kohlrabi
Steckriiben
Rosenkohl
Pfliicksalat
Lauch

Chicorée
Karotten
Lowenzahn
Vogelmiere
Barlauch
Spinat

Kresse

www.vomfeld.at
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GEMUSE OBST

Champignons Rote Riibe Apfel
Vogerlsalat Spargel Birnen
Kartoffeln Pilze Rhabarber
Topinambur Pastinaken
Schwarzwurzel ([ v
Kohlsprossen SUNA
Grinkohl I A
Kohlrabi
Steckriiben
Rosenkohl
Pfliicksalat
Lauch
Chicorée
Karotten
Lowenzahn
Vogelmiere
Barlauch
Spinat
Kresse
Radieschen
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www.vomfeld.at
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OEMUSE OBST

Hiuptelsalat Spargel Apfel
Karfiol Pilze Birnen
Champignons Spitzkohl Rhabarber
Vogerlsalat Wirsingkohl Erdbeeren
Kartoffeln Mangold

Topinambur
Kohlrabi

Rotkohl
Frithlingszwiebe
Pfliicksalat

Lauch -
Chicorée
Karotte
Lowenzahn
Rucola
Spinat
Radieschen

www.vomfeld.at
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OEMUSE

Karfiol
Bohnen
Brokkoli
Fenchel
Champignons
Gurke
Weisskohl
Kartoffeln
Kohlrabi
Rotkohl
Friithlingszwiebel
Lauch
Zucchini
Zuckerschoten
Salate
Karotten
Radieschen
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Spargel
Pilze
Spitzkohl
Wirsingkohl
Mangold

OBST

Heidelbeeren
Erdbeeren
Himbeeren
Kirschen
Johannisbeeren
Stachelbeeren
Rhabarber
Apfel

I L<"Birnen

www.vomfeld.at
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OEMUSE

Karfiol
Melanzani
Bohnen
Brokkoli
Fenchel
Champignons
Gurke
Staudensellerie
Paprika
Tomaten
Erbsen
Weisskohl
Kartoffeln
Kohlrabi
Rotkohl

Friithlingszwiebel

Lauch
Zucchini
Zuckerschoten

Salate
Karotten
Radieschen
Pilze
Wirsingkohl
Mangold

www.vomfeld.at

Saisoniales Gemiise und Obst

OBST

Heidelbeeren
Erdbeeren
Himbeeren
Kirschen
Johannisbeeren
Stachelbeeren
Mirabellen
Apfel

Birnen
Marillen
Brombeeren
Pflaumen
Zwetschgen
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Karfiol
Melanzani
Bohnen
Brokkoli
Butterriiben
Fenchel
Champignons
Gurke
Staudensellerie
Paprika
Tomaten
Erbsen
Weisskohl
Kartoffeln
Kohlrabi
Rotkohl

Kiirbis Friihlingsz

Lauch

Mais

Zucchini
Zuckerschoten
Salate Karotten
Radieschen
Pilze
Wirsingkohl
Mangold

www.vomfeld.at

OBST

Heidelbeeren
Himbeeren
Kirschen
Johannisbeeren
Stachelbeeren
Mirabellen
Apfel

Birnen
Marillen
Brombeeren
Pflaumen
Zwetschgen
Wassermelone
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Karfiol Mais Heidelbeeren
Melanzani Zucchini Himbeeren
Bohnen Zuckerschoten Kirschen
Brokkoli Salate Karotten Johannisbeeren
Butterriiben Radieschen Stachelbeeren
Fenchel Pilze Mirabellen
Champignons Wirsingkohl Apfel

Gurke Mangold Birnen
Staudensellerie Marillen
Paprika , Brombeeren
Tomaten ' flaumen
Erbsen etschgen
Weisskohl Wassermelone
Kartoffeln

Kohlrabi J \

Rotkohl

Kiirbis Friihlingsz )
Lauch

www.vomfeld.at



\ Johwmna
[N vom Feld
——
SAlsonales Gemiise und Obst
OKTOBER
il

GEMUSE OBST
Karfiol Kiirbis Holunderbeeren
Melanzani Friihlingszwiebel Apfel
Bohnen Lauch Birnen
Brokkoli Mais Zwetschgen
Griine Bohnen Zucchini Wassermelone
Rosenkohl Salate Quitten
Schwarzwurzel Karotten Weintrauben
Butterriiben Radieschen
Fenchel Topinambur
Champignons Pilze
Gurke Wirsingkoh
Spinat Mangold
Staudensellerie
Pastinaken
Paprika
Tomaten
Weisskohl
Kartoffeln
Kohlrabi
Rotkohl

www.vomfeld.at
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GEMUSE OBST

Rosenkohl Apfel
Schwarzwurzel Birnen
Butterriiben Quitten
Fenchel
Champignons
Griinkohl
Spinat
Pastinaken
Weisskohl
Kartoffeln
Rotkohl
Kiirbis

Lauch

Rote Beete
Steckriibe
Karotten
Topinambur
Wirsingkohl
Zwiebel

www.vomfeld.at
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OEMUSE OBST

Rosenkohl Apfel
Schwarzwurzel Birnen
Butterriiben
Fenchel
Champignons
Griinkohl
Pastinaken
Weisskohl
Kartoffeln
Rotkohl
Kiirbis

Lauch

Rote Beete
Steckriibe
Karotten
Topinambur
Wirsingkohl
Zwiebel

www.vomfeld.at



